L Tipp: Légy onmagad!
Ne probalj masnak latszani, mert az el6bb-utobb
kideral. A valodi szemeélyiseéged sokkal vonzobbl

2. Tipp: Mosolyo%’!
A mosoly a legjobb kiegeszitéd. Nemcesak

masoknak, hanem neked is jobb kedvet csinal.

3. Tipp: Frissitsd a ruhatarad!

Egy uj, stilusos ruha csodakra képes az
onbizalmaddal. Nem kell dréga darabokra gondolni,
csak figyelj a harmoniaral

4. Tipp: Tanulj meg egy vicces torténetet!
Semmi sem oldja ugy a feszultséget, mint egy jo sztori.
Ne felejtsd el a poént a vegen!

5. Tipp: Figyelj a testbeszédre!
A nyitott testbeszéd bizalmat ébreszt. Kertld a
karba tett kezeket és a lesutott tekintetet.
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6. Tipp: Szerezz be e%f Uj parfumot!
Az il atok emlékeket ebresztenek. és egy jo
parfum megjegyezhetéve tesz teged.

7. Tipp: Gyakorolj kérdeznil
A jo keérdeések érdeklédést mutatnak, és
lehetdéséget adnak a masiknak, hogy megnyiljon.

8. Tipp: Nevess a sajat vicceiden!
Ha te élvezed, masok is élvezni fogjak. Ne vedd
magad tul komolyan!

9. Tipp: Tanulj m Eg fozni egy kulonleges ételt!
A [6zés szeretet. gy finom vacsora utan garanléllan
emlékezni fognak rad.

10. Tipp: Tartsd karban a fogsorod!
Egy szép mosoly titka az egészséges fogakban rejlik.
Ne hagyd ki a fogorvost!
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1. Tipp: Figyelj a hajadral
Egy uj hajvagas vagy frizura sokat dobhat a
megjelenéseden.

12. Tipp: Olvass konyveket!
Egy jol elmeselt torténet sokszor jobban hat,
mint egy egyszert beszélgetés.

13. Tipp: Tanulj meg bokolni
A kedvesseg kifizet6do. Egy jol idozitett bok
feldobhatja a masik napjat.

14. Tipp: Tartsd rendben a kornyezeted!
Egy tiszta és rendezett kornyezet tukrozi a
bels6é harmoniat.

15. Tipp: Legyél pontos!
A pontossag a tisztelet jele. Senki sem szereti
a keslekeddket.
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16. Tipp: Tanulj meg egy uj tancot!
A tanc onbizalmat ad és segit feloldodni.

I7. Tipp: Legyél kedves!
A kedvesseég sosem megy ki a divatbol. Egy apro
gesztus is sokat jelenthet.

18. Tipp: Probalj ki egy uj sportot!
A sport nemesak fizikai, hanem mentélis erdsitést
is nyujt.

19. Tipp: Ismerj meg uj embereket!
A kapcsolatok szélesitése mindig jo otlet. Soha nem
tudhatod, kivel hoz 0ssze a sors.

20. Tipp: Legyél humoros!
A nevetés 0sszekot. A jo humorérzék mindig
vonzo tulajdonsag.

randizzma.hu



25/l

21. Tipp: Tartsd be az igereteid!
Az igéretek betartasa a megbizhatosag jele.

22. Tipp gyelrnes hallgato!
Ajo hal atas muveészet. Figyelmesen hallgass, és
érdeklodj a masik irant.

23. Tipp: Keszits playlistet a kedvenc dalaidbol!
A zene kozelebb hozza az embereket. ©szd meg a
kedvenceid!

24. Tipp: Fedezz fel 4j helyeket!
Egy izgalmas program mindig jo beszelgetési alap.

25. Tipp: Legyél nyitott a véltozasokral
Az élel tele van meglepetesekkel Fogadd oket
nyitott szivvel!
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26. Tipp: Tanulj meg elcsendesednil
A belso béke kisugarzik. Az elcsendesedes
segit a stressz levezetésében.

27. Tipp: Tartsd fitten magad!
Az egészseges eletmod magabiztossagot ad.
Sportolj rendszeresen!

28. Tipp: Legy turelmes!
A turelem rozsat terem, tartja a mondas.
Ne siettesd a dolgokat!

29. Tipp: Legyél ¢szinte!
Az ¢szinteseg mindig kifizet6do. Legy hu
onmagadhoz és masokhoz is!

30. Tipp: Elvezd az életet!
A boldogsagkvonz(}. Elj a pillanatnak, és élvezd,
amit az élet kinal!

A randiképesség nem a tﬁkéletessé%rél sz6l, hanem arrdl, hogy megtalild

a sajat eoyedr utadat. Reméljiik, hoov ezek a tippek seoitenek abban,
: |1gggy magabiztosabli]nak és %gnzébbnalggrezd Ignagad!
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