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L VIAY

Ki vagy te valdjaban?

Az alapok lefektetése: ki vagy te, és kit keresel
valojaban?
Onreflexio:
e Miért jo veled lenni? (A vonzer6 nem a
tokeletességrol, hanem az onazonossagrol szol) .
e Mit tudsz adni egy kapcsolatban? (A mudkodo
kapcsolat alapja a kdlcsonos adas) .

Napi feladat:
1.Mi az a 3 tulajdonsag, amieért jo veled lenni:

2.Mi az a 3 dolog, amit te tudsz adni egy
kapcsolatban:

3.Mi az a 3 emberi mingség/erték, amit egy tarsban
keresel?




A vonzerod ujradefinialasa

Talald meg azt az Oszinte bemutatkozast, ami
valodi kapcsoldédast indit el.

e Gondolatéebresztd:Felejtsd el az unalmas
felsorolasokat (utazas, zenehallgatas). Mutasd
meg inkabb az energiadat és azt a mindséget,
amit kepviselsz.

Napi feladat: rd meg a sajat, vonzd
bemutatkozd mondatodat az alabbi sablon
alapjan:

Olyan tarsat keresek, akivel...

...es

én cserébe...




2. VAV

A tipikus hibak lebontasa

Ismerd fel a mintaidat, amik eddig akadalyoztak a
partalalasban.

Melyik jellemz6 rad az alabbiak kozul?
1. Tul gyors erzelmi bevonodas

2. Tul lassu bevonoddas

3. Tulzott megfelelési vagy

4. Tulzott elvarasok

5. Kommunikacios hibak

6. Halogatas

Napi feladat: Valassz ki egyet, amit matol
elengedsz:
Hogyan fogsz ezentul mashogy cselekedni?




1 VAV

Kapcsolodasi technikak

Tanulj meg olyan kérdéseket feltenni, amik
érzelmet és kivancsisagot valtanak ki.

Példak meélyebb kérdésekre:
e "Mivolt a heted fénypontja?"
e "Miaz, amit mostanaban tanultal magadrol?"

Napi feladat: irj 6ssze 3 olyan lizenetet/kérdést,
ami valodi beszelgetest indithat el:




A 3 hdnapos tarskeresesi terved

1. Rendszeresseég
2. Nyitottsag
3. Tudatossag

Heti 1 Uj ismerkedesi 2 9 raral
iebzet (online vagy offline)

Napi 10 perc aktiv Heti 1 dnreflexid

kommunikacid (mi mUkodott?)




Gratulalok!

Gratulalok, vegigcsinaltad az 5 napot!

Most mar sokkal kozelebb vagy ahhoz,
hogy 3 honapon belul tarsra lel].

Ha szeretnéd, segitek a tovabblépésben is.

Csapo Hajnalka

Randizzma.hu




